勤勤恳恳教学，踏踏实实做事
李卜双

今天听了七位老师的经验交流，感触颇多，毕业已经六年了，我辛勤耕耘在教学这片沃野上，用爱心、耐心、诚心为实现自己的梦想而努力着。我始终坚持勤勤恳恳地教学，踏踏实实地做任何事情。结合各位老师的交流，回顾自己在这几年教学中的点滴，只要坚持，相信自己在教学上会别有一番景象的。
对于刚从初中步入高中的同学们，我觉得帮助他们建立自信，正确认识自己很重要。高中的数学概念抽象，习题繁多，教学密度大，容易是学生们望而生畏。当接手一批新生的时候，我会告诉他们，数学的学习其实不会很难，关键是你是否愿意去尝试。当你敢于猜想，说明你拥有数学的思维能力。做错不可怕，可怕的是你不愿意去尝试。当你认真的去学，你会发现数学的魅力，你会领悟到：怎么用最少的材料做满足要求的物件；如何配置资源并投入生产才能获得最多利润；优美的曲线为什么可以和代数方程建立起关系；为什么出车祸比体育彩票中奖容易得多…….给予学生适当的评价，一个微笑，一句肯定可能会让他们信心大增，你说他可以，他就一定能行，过多的打击只会让他越来越不行。我常对学生说：“我评价大家的标准不是成绩，而是态度。”

课堂教学是我们的“主阵地”，向课堂40分钟要效率，要成绩是永远不变的真理。合理利用支配好课上时间，可以收到事半功倍的效果。上好一节课的前提是备好课！我备课不仅将课本内容，教参内容和材料有机重组。而且每次备课时都认真阅读课本，仔细确立教学目标，同时还坚持听优秀教师的课，取其长处，然后根据课本内容搜索各种资料和典型习题来补充课堂教学；除了备好课本知识以外还要备学生，即把我们备的知识以学生认可的方式教给他们。精心组织课堂，我认为课堂教学应该是严格要求与放任自由相结合的。如果一节课一严到底学生会感到很压抑，久而久之便会对你的课堂失去兴趣，从而对这一科失去学习的信心，甚至还会产生抵触的心理，引发不利于课堂教学的事件发生。兴趣是最好的老师。缺乏兴趣，学生被迫去学，根本谈不上学习效果。针对学生的学，还是要尽量做到课前预习，以减少听课的难度，听课过程中做到五到：耳到：即专心听老师对新课的引入，为本节课的学习做好准备，听老师提出问题以及如何引导思考和探索、如何分析、如何归纳总结，另外还要听同学的答问，看是否对自己有启发。眼到：即听课的同时看老师对重点、难点的板书，以加深对知识的理解和掌握，看老师的表情、手势及动作，以加深对关键点的印象。心到：即用心思考、跟上老师的数学思路、分析老师是如何抓住重点、解决疑难的。口到：即在老师的指导下，主动回答参加讨论，锻炼自己的数学语言表达能力。手到：即在听、看、想、说的基础作好要点记录，尤其是解题步骤的规范化。　　 　 
  老师之间需要交流合作，多和同头同组同班的科任老师以及班主任交流，有教学方面的问题可以交流，也有管理育人的问题可以交流。所以老师和学生更需要交流。学生也是有个性的人，他们正处于生理、心理的特殊时期，面对上课违纪现象还是尽量少批评，课后开导为主，为了更好的了解学生，以便教学。一个学期，我会让学生写反思，反思的内容主要包括考前五个细节问题解决了多少个，然后是考试中的失利，与闪光点，再就是对老师所提的建议，及对自己的要求，从而更全面的掌握每个学生的心理状况和学习动态从而实现和学生的情感共融。让大家知道完美的作业是无知的,出错并认真订正才更合理;老师要求的练习并不是"题海",请认真完成,少动笔而能学好数学的天才即使有,也不是你;考试时,正确率和做题的速度一样重要,但是合理地放弃某些题目的想法能帮助你发挥正常水平。　　 
  我不能用深邃的思想表达我们的价值，也不能用优美的诗句讴歌我们的职业，作为一名教师，我爱我平凡的事业，我将勤勤恳恳教学，踏踏实实做事，不断做事，不断反思总结，力争在三尺讲台上收获希望。 
